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Curso virtual autoadministrado Educación Integral de la Sexualidad para 
educadoras y educadores 

 
Este curso forma parte de las diversas actividades que el Fondo de Población de las 
Naciones Unidas (UNFPA-LACRO) lleva adelante para la consolidación del derecho a la 
Educación Integral de la Sexualidad (EIS) de calidad en los países de la región. El 
mismo fue desarrollado por el Programa de Ciencias Sociales y Salud de la Facultad 
Latinoamericana de Ciencias Sociales - Argentina como socio implementador del UNFPA 
en EIS.  
 
Las experiencias y evidencias en Latinoamérica señalan que la formación de las y los 
educadores en EIS es crucial para garantizar su implementación, sin embargo, 
generalmente la oferta de la misma continúa siendo limitada en los países y al interior de 
los mismos. Por estos motivos, esta propuesta formativa tiene por finalidad el 
fortalecimiento de las capacidades de las y los educadores para que la EIS sea una realidad 
en todos los países y rincones de nuestra región.  
 
Este curso introductorio, brinda una aproximación conceptual y    metodológica sobre la 
EIS, tanto dentro, como fuera de la escuela, a través de la lectura crítica de sus conceptos 
y elementos básicos.  
 
El cuerpo docente, está integrado por reconocidos profesionales de diversas disciplinas y 
países, con vasta experiencia tanto en la temática, como en la formación permanente de 
profesionales.  
 

Las y los invitamos a realizar este recorrido formativo, a aprender, desaprender, 
transformar, crear y recrear individual y colectivamente nuevos saberes para 
enriquecer nuestra labor cotidiana sobre esta temática. 
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Objetivos 
 

• Incrementar las competencias de las y los educadores (docentes y facilitadores) para 
implementar la Educación Integral de la Sexualidad con niñas, niños y adolescentes, 
dentro y fuera del ámbito escolar.  

 

Objetivos específicos 
 
• Comprender los fundamentos y características de la EIS desde el enfoque de derechos 

humanos, género, interculturalidad e inclusión.  

• Conocer la evidencia científica acerca de los beneficios e impactos de la EIS.  

• Analizar y profundizar las causas y consecuencias de las ITS y del embarazo en la 
adolescencia y las estrategias de prevención.  

• Conocer las características de las violencias basadas en género, y las distintas 
estrategias para su prevención.  

• Profundizar acerca del rol de las/los educadores en la EIS y en las metodologías 
efectivas para su abordaje en instituciones educativas y comunitarias.  

 

Esquema general del curso 
 
El curso contará con 6 módulos; cada uno de los mismos presentará contenidos escritos, 
actividades interactivas y vídeos breves para fortalecer los diversos conceptos 
desarrollados. Asimismo, en cada módulo se brindan diversos recursos didácticos para 
facilitar su implementación.  
 
Cada módulo cuenta con una evaluación de los contenidos desarrollados, cuya aprobación 
es una condición para avanzar en la cursada.  
 
El curso podrá ser realizado en aproximadamente 30 hs. que cada participante podrá 
realizar acorde a sus tiempos y posibilidades.  
 

Módulos del curso 
 
Módulo 1: ¿Qué es la EIS? Concepto y Características centrales Módulo 2: Conceptos y 
enfoques para abordar la EIS  
Módulo 3: EIS y prevención del embarazo e ITS y VIH  
Módulo 4: EIS y prevención de las violencias basadas en género  
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Módulo 5: ¿Cómo implementar la EIS en las instituciones educativas y comunitarias?  
Módulo 6: Educación sexual en Uruguay. Derechos, género y diversidad. 
 

Contenidos de cada módulo: 
 
Módulo 1: ¿Qué es la EIS? Concepto y características centrales 

• ¿De qué hablamos cuando hablamos de sexualidad?  

• ¿Qué es la EIS?  

• Características de la EIS  

• ¿Para qué sirve la EIS?  

• Familias y EIS  

• El rol docente en EIS  
 

Módulo 2: Conceptos y enfoques para abordar la EIS 
• La EIS basada en Derechos (enfoque de derechos)  

• La EIS como derecho. Niñas, niños y adolescentes sujetos de derechos de la EIS  

• ¿Qué es el género? Roles, expresiones y estereotipos de género  

• Conceptos vinculados: orientación sexual, las distintas orientaciones y la identidad 
de género.  

• La EIS con enfoque de género  

• La EIS y el respeto por las diversidades (sexual, cultural, funcional)  

• La EIS inclusiva  
 

Módulo 3: EIS y prevención de embarazos e ITS y VIH 
• Embarazo en la adolescencia: causas y consecuencias  

• Afectividad, relaciones interpersonales y relaciones sexuales  

• MAC y de métodos de protección  

• La EIS como estrategia para prevenir embarazos  

• ¿Qué son las ITS y VIH?  

• La EIS como estrategia para prevenir ITS y VIH  
 

Módulo 4: EIS y prevención de las violencias 
• ¿Qué es la violencia basada en género?  

• Vínculos positivos: la prevención de violencia en las relaciones sexo- afectivas  

• Prevención de violencia en las redes sociales  

• Abuso sexual y su prevención  

• La EIS como estrategia para prevenir las violencias (VBG)  
 

Módulo 5: ¿Cómo implementar la EIS en las instituciones educativas y 
comunitarias? 

• Sujetos de la EIS  

• Singularidades de trabajar EIS en instituciones educativas  

• Enfoques de la EIS  

• La implementación de la EIS: el abordaje multicomponente  

• Articulación con otras instituciones. Estrategias posibles para el trabajo 
intersectorial  
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• ¿Por qué la EIS en el ámbito escolar?  

• Articulación con Familias. Estrategias posibles  

• Rol del docente en la EIS  

• Estrategias de planificación en EIS  

• Desafíos para implementar la EIS en las instituciones educativas  

• EIS fuera de la escuela  
 

Módulo 6: Educación sexual en Uruguay. Derechos, género y diversidad. 

• ¿Cuáles son los compromisos asumidos por Uruguay a nivel internacional y 
nacional? 

• Embarazo en la adolescencia 

• El involucramiento de los varones adolescentes. Proyecto Si yo fuera Juan 

• Violencia basada en género y generaciones 

• Entornos digitales 

 
Condiciones de aprobación 
El curso se aprobará con la realización de 6 evaluaciones finales autogestionadas, una por 
módulo. Cada una deberá contar con la aprobación de al menos el 60% de respuestas 
correctas.  
 
Una vez realizadas y aprobadas las actividades, se podrá descargar el certificado de 
aprobación del curso con un total de 36 horas reloj.  
 

Equipo Docente 
Dirección General Alejandra Corao Sol East  
Paula Antezana  
 
Coordinadores Académicos 
Karina Cimmino Diego Rossi  
 
Docentes 
Virginia Alma Camacho 
Beatriz Castellanos  
Karina Cimmino  
Esther Corona  
Mónica Gogna  
Andrea Tuana  
Valeria Ramos  
Diego Rossi  
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